Ressort: Gesundheit

Bericht: HeiBhunger auf SuBes lasst sich mit einfachem Trick bekampfen

Hamburg, 08.04.2013, 08:58 Uhr

GDN - Spontaner HeiBhunger auf SiiBes ldsst sich einer Untersuchung zufolge mit einem einfachen Trick bekdmpfen. Man miisse
dafir lediglich die linke Faust ballen und den Bizeps anspannen, berichtet das Frauen-Lifestylemagazin "Women's Health" in ihrer
aktuellen Ausgabe.

Durch die gezielte Bewegung im linken Arm werde die rechte Gehirnhalfte aktiviert, die fur bewusste und rationale Entscheidungen
zustandig sei. Plétzlicher HeiBhunger auf StiBes beim bloBen Anblick von Leckereien werde so vom Verstand als unsinnig beurteilt -
und abgeschaltet, hei3t es in dem Bericht weiter.

Bericht online:
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