
Ressort: Gesundheit

Studie: Mit der Nähe zu Supermarkt steigt die Gefahr des Übergewichts

Berlin, 23.02.2013, 08:21 Uhr

GDN - Kinder nehmen eher zu, wenn sie nah an einem Supermarkt wohnen. Das berichtet das Magazin "Apotheken Umschau" unter
Berufung auf eine US-Studie. 

In dieser hatten Forscher die Gewichtsentwicklung von 440 Kindern vier Jahre lang beobachtet. Wohnten diese weniger als einen
Kilometer entfernt vom nächsten großen Supermarkt, lag ihr Body-Mass-Index fast einen Punkt höher als bei Kindern mit einem
weiteren Weg. Vermutlich verlockt der Supermarkt zum schnellen Süßigkeitenkauf.

Bericht online:
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